
Ki & Aikido Seminar mit  
Michael Holm

Thema
Wir wollen die Harmonie in der Kommunikation von  

Uke und Nage erforschen, Über Aikido-Techniken mit und ohne Waffen

Zeiten
Freitag | 12. Juni 2026 | 18:30 – 20:30 | Aikido für alle

Samstag | 13. Juni 2026 | 09:30 – 11:30 | Aikido für alle

| 11:45 – 13:15 | Aikido mit Waffen für alle 

Bringt eure Badesachen mit – Fluss und See sind in der Nähe

| 17:00 – 19:00 | Aikido für alle

Gemeinsames Abendessen im Dojo-Garten

Sonntag | 14. Juni 2026 | 09:30 – 11:30 | Aikido mit Waffen für alle 

| 11:45 to 13:15 | Aikido für alle

Ort

Ki & Aikido Dojo Kassel e.V. | Heckerstraße 30c | 34121 Kassel 

Teilnehmen

Seminarbeitrag: 75€ | 15€ eine Einheit 

Bitte meldet euch frühzeitig an – es gibt eine begrenzte Zahl an Seminarplätzen

Gäste können gerne in unserem schönen Dojo übernachten

Kleine Spenden dafür sind willkommen

Teilnahme ist auf eigene Gefahr

Wir freuen uns auf euch

Info | Anmeldung
Ki & Aikido Dojo 

Kassel e.V. 

Markus Schein 

+49 (0)162 / 701 66 28 

info@kiaikido-kassel.de


