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Tai Chi / Push Hands-Seminar

mit Armin Fabian

Thema

Das Seminar gibt eine Einfiihrung in Grundlagen des Tai Chi mit dem Schwerpunkt auf
Strukturarbeit und einer Hinfihrung zu den Ubungsformen des Push Hands. Es richtet sich
zunichst an Aikidoka - Vorkenntnisse in Tai Chi sind deshalb nicht nétig - nattirlich sind aber

auch Teilnehmer aus anderen Kampfkiinsten herzlich willkommen.

Die Idee von Tai Chi fiir Aikidoka ist aus der Beobachtung entstanden, dass sich beide
Kampfkiinste sehr dhnlich sind, aber auch unterschiedliche Schwerpunkte setzen. So wird
etwa der Strukturarbeit - das Forschen nach Entspannung und Stabilitdt in Ruhe und
Bewegung - was etwa unseren Ki-Tests und den Hitoriwaza vergleichbar ist, viel Raum und
Zeit gegeben. Das Push-Hands, vergleichbar einem freien zweier Randori, arbeitet mit sehr
viel physischer Prisenz und mit einer anderen Vorstellung von Angriff, bleibt dabei aber
weich und flieend.

Es wirde uns freuen, wenn ihr Lust hittet, ein wenig tiber den Tellerrand zu blicken und wir
euch auf der Matte begriiien kénnten. Aus Platzgriinden missen wir die Teilnehmerzahl lei-
der auf 15 begrenzen - bitte meldet euch unter nebenstehender email-Adresse an.

Zeiten

Samstag | 27.02.2010 ~13:00 bis 15:00 | 17:00 bis 19:00 ~ Strukturiibungen / Push Hands
Sonntag | 28.02.2010 ~09:00 bis 11:00 / 13:00 bis 15:00 ~ Strukturiibungen / Push Hands

Kosten

35 euro ~ gesamtes Seminar | 20 euro ~ ein Tag | 10 euro ~ eine Einheit

Ort
Ki & Aikido Dojo Kassel e.V | HeckerstraB3e 30c - Hinterhaus im Hof | Kassel

Auswirtige Giste kdnnen gerne bei uns im Dojo tibernachten tbernachten.



